
 
Stefan Ruch 
Inhaber der Berufs- und Laufbahnberatungsfirma ORIENTIERUNGSHILFE 
Personalfachmann, geboren am 27.01.1972  
Verheiratet und Vater von 2 Kindern.  
Tätig als Personalentwickler in einer grossen Schweizer Firma 
 
Tel: 032/685 08 26 
Mail: info@orientierungshilfe.ch
Web: www.orientierungshilfe.ch 
 
Berufs- und Laufbahnberatung 
 
Umfassende und unkomplizierte Berufs- und Laufbahnberatung vor Ort 
  
Unterstützung beim Überdenken der persönlichen und beruflichen Situation 
inkl. Neigungs- und Persönlichkeitstests 
 
 
 Bewerbungscoaching 
 
Unterstützung bei der Lehrstellensuche (mithilfe diverser Connections) 
 
Unterstützung beim Schreiben der Bewerbungsbriefe sowie beim 
Zusammenstellen und Layouten des Bewerbungsdossiers 
 
Vorbereiten auf das Bewerbungsgespräch 
 
 
Persönlich 
 
Getreu nach dem Sprichwort von Friedrich Nietzsche glaube ich, dass jeweils 
mehr machbar ist als man glaubt. Vorausgesetzt, das Ziel wird seriös verfolgt 
und man ist sich bewusst, dass eventuell der eine oder andere 
Zwischenschritt/Zwischenstop eingelegt werden muss. 
 
Oftmals genügt ein Gespräch, ein Kontakt oder ganz einfach ein externes 
Statement in Zusammenhang mit den eigenen Vorstellungen damit der 
persönliche Motor zu laufen beginnt.  
 
Ich hoffe, euch das richtige Benzin liefern zu können! 
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